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Allegati: tabelle dietetiche e grammature

Oggetto: Tabelle dietetiche stagionali per nido e Scuola dell'infanzia “Monumento ai Caduti”. Anno scolastico
2024/25.

Si inviano per I'anno scolastico 2024/25, le tabelle dietetiche stagionali (autunno-inverno; primavera-
estate) e le grammature per il nido (eta 6-12 mesi, 12-36 mesi) e la scuola dell'infanzia "Monumento ai
Caduti” di Porcia.

I menu sono stati definiti tenendo in considerazione le Linee guida regionali per 'alimentazione nei nidi
d'infanzia, le linee guida regionali per la ristorazione scolastica e le esigenze organizzative della struttura e il
gradimento da parte dei bambini.

Per quanto riguarda il formaggio si potra variare tra: mozzarella, Montasio DOP, stracchino, crescenza,
Grana Padano DOP, Parmigiano Reggiano DOP, robiola e ricotta.

Il pesce dovra essere fornito in filetti o tranci, completamente deliscati variando la tipologia tra merluzzo,
platessa, nasello, trota, salmone, sogliola, orata.

Lo spuntino di meta mattinata sara composto da frutta fresca di stagione, frullata o a pezzi in rapporto
alle capacita masticatorie dei bambini.

Per quanto riguarda la merenda del pomeriggio si potra variare tra frutta fresca, yogurt, pane speciale
(noci, etc.), pane/fette biscottate con marmellata, torta semplice preparata in loco o gelato (max 1 volta/
mese), bruschette all'oclio o al pomodoro.

Sirimane a disposizione per ogni eventuale chiarimento e si porgono distinti saluti.

IL RESPONSABILE
SSD IGIENE DEGLI AUMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Dott.ssa Fabiola Stuto
(firmato digitalmente)

Spdtico redatto e sottoscritto digitalmente ai sensi degli artt. 20 e 21 del d.lgs. 82/2005 (codice dell'amministrazione digitale); originale
disponibile pressa I'Azienda sanitaria Friuli Occidentale.



A DIETETICA NIDO (eté 06-12 mesi) c/o SCUOLA DELL'INFANZIA “MONUMENTO Al CADUTI” - PORCIA

SETTIMANE

1

2

3

4

Spuntino di meta mattina

LUNEDI'

Merenda pomeridiana

Frutta fresca frullata
Crema di verdure con riso
Macinato di manzo o Lonza al

vapore

Frutta

Frutta fresca frullata
Pastina al pomodoro
Uova

Purea di verdure

Latte e biscotti

Frutta fresca frullata
Pastina al pomodoro
Pollo al vapore

Purea di verdure

Latte e biscofti

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Macinato di manzo

Purea di patate

Latte e biscotti

Spuntino di metd mattina

MARTEDI'

Merenda pomeridiana

Frutta fresca frullata
Crema di legumi con famo
Formaggio

Purea di verdure

Latte e biscotii

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Tacchino al vapore

Purea di patate

Frutta

Frutta fresca frullata

Polpette di piselli e patate
Purea di verdura

Yogurt

Frutta fresca frullata
Crema di legumi con farro
Uova

Purea di verdure

Yogurt

Spuntino di meta mattina

MERCOLEDI'

Merenda pomeridiand

Frutta fresca di stagione

Tortino di pesce con verdure
Purea di patate

Yogurt

Frutta fresca frullata

Pastina al ragu
Purea di verdure

Yogurt

Frutta fresca frullata
Semolino in brodo vegetale
Uova

Purea di verdure

Frutta

Frutta fresca frullata

Crema di verdure con riso
Pollo al vapore

Frutta

Spuntino di metd mattina

GIOVEDI'

Merenda pomeridiana

Frutta fresca frullata
Pastina al pomodoro
Uova

Purea di verdure

Latte e biscotti

Frutta fresca frullata
Crema di legumi con farro
Formaggio

Purea di verdure

Frutta

Frutta fresca frullata
Pasta al pesto di basilico
Formaggio

Purea di verdure

Latte e biscotti

Frutta fresca frullata
Polpette di ricotta con sugo di

pomodoro
Purea di verdure e patate

Yogurt

Spuntino di metd mattina

VENERDV'

Merenda pomeridiana

Fruita fresca frullata
Semolino in brodo vegetale
Pesce al vapore

Purea di verdure

Yogurt

Frutta fresca frullata

Crema di verdure con riso
Pesce al vapore

Yogurt

Frutta fresca frullata

Crema di verdure con fiso
Pesce al vapore

Yogurt

Frutta fresca frullata
Pastina al pomodoro
Pesce al vapore
Purea di verdure

Frutta
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ICA PRIMAVERA-ESTATE NIDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA "MONUMENTO Al CADUTI” - PORCIA

;n-\r- U

SETTIMANE

GIORNI . \cfciestae /&
Nohe—r 1 2 3 4
Spuntino NFritta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI’ Risotto primavera Pasta al pomodoro fresco e basilico Pasta al pomodoro Passato di verdure con pastina

Merenda pomeridiana

Svizzera ai ferri
Verdura cruda o cotta
Pane

Frutta fresca

Frittata o uova
Verdura cruda o cotta
Pane

Latte e biscotti

Pollo al forno
Verdura cruda o cotta
Pane

Latte e biscotti

Polpette di manzo alla pizzaiola
Pure di patate
Pane

Latte e biscotti

Spuntino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Polpette di legumi

Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con farro

MARTEDI’ Crema di legumi con farro Passato di verdure con pastina o farro
Formaggio Tacchino al forno Verdure crude o cotte Frittata o uova
Verdura cruda o cotta Patate al forno o lesse Pane Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane
Mezenda ponpsidisma Pane speciale Pane e marmellata Yogurt Yogurt
Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERCOLEDI’ Sformato di pesce con patate Pasta pasticciata o al ragu Pasta con melanzane o zucchine Riso con crema di zucchine

Fagiolini e patate

Verdura cruda o cotta

Frittata o uova

Pollo al forno

Pane Pane Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane
Merend idi
B, pommeniciana Yogurt Yogurt Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca di stagione

Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio
GIOVEDI’ Pasta al pomodoro fresco e basilico | Crema di legumi con farro Pasta al pesto di basilico Polpette di ricotta o
Frittata o uova Formaggio Formaggio Caprese (mozzarella e pomodoro) (nido)
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta oppure Pizza margherita (infanzia)
Pane Pane Pane Verdura cruda o cotta
Pane
Merenda pomeridiana . .
Latte e biscotti Frutta fresca Pane e marmellata Yogurt

Spuntino

VENERDI’

Merenda pomeridiana

Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio

Pesce al forno
Verdura cruda o cotta
Pane integrale

Yogurt

Frutta fresca di stagione

Risotto con verdure
Pesce al forno
Verdura cruda o cotta
Pane integrale

Yogurt

Frutta fresca di stagionc

Riso all’olio o insalata di riso
Pesce al forno

Verdura cruda o cofta

Pane integrale

Yogurt

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce al forno
Verdura cruda o cotta
Pane integrale

Torta semplice
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Conpless  PRIMAUSRA

IDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA “MONUMENTO Al CADUTI” - PORCIA

GIORNI  \{

N.af. : R \

SETTIMANE

1

2

3

4

Spuntino del mattino

LUNEDI’

Frutta fresca di stagione

Risotto con verdure
Polpettc al pomodoro o Lonza al formo
Verdura cruda o cotta

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata o uova
Verdura cruda o cotta

Frutta fresca di stagionc

Pasta al pomodoro
Pollo al formo
Verdura cruda o colta

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina
Macinato in tegame o svizzera
Puré di patatc o patate al forno

Pane Pane Pane Panc
Merenda pomeridiana Fruita fresca Latte e biscotti Latte e biscotti Latte e biscotti
Frutta fresca di stagione

Spuntino del mattino

Frutta frcsca di stagione

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina

Frutta fresca di stagione

Crocchette di piselli e patate

Crema di lcgumi con farro

MARTEDI’ Passato d legumi con farro o crostini
Formaggio Spezzatino di tacchino Verdura cruda o cotta Frittata o uova
Verdura cruda o cotta Pure di patate Pane Verdure cruda o cotta
Pane Pane Pane
Merenda pomeridiana Pane ¢ marmellata Panc ¢ marmellata Yogurt Yogurt
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Spuntino del mattino

MERCOLEDF

Frutta fresca di stagione

Tortino di pesce con verdure
Patate ¢ verdure

Pasta pasticciata (o lasagna al ragl)
Verdura cruda o cotta

Pasta con verdure
Frittata o uova

Risotto con verdure
Pollo al forno
Verdura cruda o cotta

Pane Pane Verdura cruda o cotta
Pane Pane
Mecrenda pomeridiana Yogurt Yogurt Frutta fresca Fruita fresca

Spuntino del mattino

GIOVEDT

Merenda pomeridiana

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittala o uova
Verdura cruda o cotta
Pane

Latte e biscotti

Frutta fresca di stagione

Farro e fagioli
Formaggio

Verdura cruda o cotta
Pane

Frutta fresca

Frutta fresca di stagione

Passato di verdurte con farro o pastina
Formaggio

Verdura cruda o cofla

Pane

Pane e marmeliata

Frutta fresca di slagione

Pastina all’olio

Polpette di ricotta con sugo pomodoro (nido)
oppure Pizza margherita (infanzia)

Verdura cruda o cotta

Pane

Yogurt

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagionc

Frutta fresca di stagionc

Frutta fresca di stagione

VENERDI’ Pasta all’olio Riso all’olio Riso all’olio Pasta al pomodoro
Pesce al forno Pesce al forno Pesce al fomo Pesce in umido o al forno
<n2=.=.n crude o cotle Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Piselli
Pane integrale Pane integralc Pane integrale Pane intcgrale
- \y
Merenda pomeridiana Yogurt Yogurt _ Yogurt Torta semplice Dw.




